
Appellations  

 AB, Agriculture Biologique 

   AOP, Appellation d’Origine Protégée  

 BBC, Bleu Blanc Cœur 

 IGP, Indication Géographique Protégée 

 Label Rouge 

  MSC, Pêche durable 

VBF, Viande de Bœuf Française 

  VPF, Viande de Porc Française 

    Végétarien 

 

Menus scolaires 
Cuisine centrale de La Garnache 

 

 LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI   VENDREDI 

 Salade de 

lentilles verte 

Local 

 

Haut de cuisses 

de poulet VVF 

aux herbes 

Ratatouille 

 

Vache qui rit Bio 

 

Clémentines Bio 

 

 

Duo de choux 

Bio 

 

Pâtes Bio à la 

bolognaise VBF 

Salade verte 

 

Emmental 

 

Crumble de 

fruits 

Poireaux 

vinaigrette 

 

Bourguignon 

Boulgour 

 

Camembert 

 

Pommes cuites 

Bio 

Betteraves 

vinaigrette 

 

Galette maison à 

la tomate 

Quinoa aux 

carottes 

 

Fromage blanc 

 

Bananes Bio 

Saucisson à l’ail 

VPF 

 

Parmentier de 

poisson 

Salade verte 

 

Mimolette 

 

Pêche au sirop 

SEMAINE 48: du 24/11/25 au 28/11/25  
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